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www.bauwelt.eu

BAUEN SIE IHREN TRAUM.

Wir liefern die Baustoffe dazu.

Telefon 040 - 769 68 - O
Kirchwerder Hausdeich 406
21037 Hamburg

bauwelt

DELMES * HEITMANN

Hamburger Sportbund Aktuell

Fﬁ SportVEREINtuns

HAMBURGER #sportVEREINTuns - eine Kampagne fiir alle
SPORTBUND Hamburger Sportvereine und Sportverbande

i

Hinter dem Hamburger Sport liegt eine de-
primierende Zeit;: Zweimal in 15 Monaten im
sportlichen Lockdown, hunderte Tage ohne
Vereinssport, viel Stillstand und leider auch
viele Mitgliederverluste. Doch nun gibt es
endlich Licht am Ende des Tunnels!

Um das Comeback des Hamburger Vereins-
sports einzulduten, bringen die Hamburg Ac-
tive City, der Hamburger Sportbund und der
Verband fiir Turnen und Freizeit gemeinsam

@ eine Kampagne auf den Weg:
Uit & = #sportVEREINtuns.

//D GARBERS
|4

Beratung, Planung, Ausfiihrung sowie Baustrom-Vermietung

Kirchwerder Elbdeich 66 | 21037 Hamburg | Telefon: (040) 7 23 88 03 | E-Mail: g@rbers.com
www.garbers-elektroanlagen.de | Notdienst: 0172 / 432 88 03
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Die Kampagne soll bewusst machen
woflr Sportvereine stehen: Sport,
Spafy, Gemeinsinn, Engagement und
gesellschaftlicher Austausch und ins-
besondere dazu animieren wieder in
die Vereine einzutreten.

Hierfir stellt die ActiveCity Hamburg

Vier- und Marschlander Sportkurier
TOP im Heimatgebiet

am 08. Dezember 2021 neu mit
Berichten aus dem Vereinsleben.

Redaktionsschluss: 15.11.2021

20.000 Gutscheine fur Neumitglieder
zur Verfigung, die hamburgweit auf Impressum
GroRflachen, Zeitungsanzeigen und Herausgeber:  Gunnar R. Fiege mit dem SCVM
Online-Bannern beworben werden. Herstellung:  Verlag Helga Fiege
DerActive-City-Starter-Gutschein ;':lcfe(’ogo';e;g;’l‘;é’7§1°37Ha“‘b“’g
im Wert von 80,00 Euro steht ab Verlag und el Ficse Tn der OheNord2

.. s erlag un elga Fiege, In der Ohe-No
16.08.2021 furalle Hamburder*innen | g, eung: 21037 Hamburg Tl (040) 793 19379
uber die Active City Website oder App email: info@scvm1899.de
zum Download bereit (hier die Active I;Kﬂinb';;‘%gzz)‘:)lﬁ“l )
City App herunterladen: https://www. CHert
hamburg.de/active-city/13186794/ | Redaktionund Gunnar R. Fiege
active_city_ app /). Anzeigen: email: kurier@scvm1899.de

Tel.: (040) 793 19 379

Einfach registrieren, Qutschem down— Drack: Barkow Druck Studio OHG
loaden und dann bei Anmeldung im Rungedamm 18 b, 21035 Hamburg
Sportverein nutzen! Tel.: (040) 31 4488
Fir Menschen ohne digitalen Zugang | “@ent  alleaeiMonate

oder mit Handicap kdnnen sich auch
Gutschein-Codes direkt beim Verein
holen! Weitere Infos in den FAQs.
Seid dabei und lasst uns gemeinsam
zeigen, dass Sport im Verein verbin-
det!

"3 Weitere Infos:

tamsurctr  www.hamburger-sportbund.de

WIR FEIERN DIE GLUCKSSPIRALE!

0 JAHRE

FUR DEN SPORT

770 MILLIONEN

MEHR ALS 770 MIO. EURO FORDERUNG FUR DEN
LEISTUNGS- UND BREITENSPORT.
v
>

Teilpdhme ab 18 - Spielen kann siichtig machen - Hilfe unter 0800 — 137 27 00

‘ LOTTO-HH.de

&2 LOTTO® Guter Tipp.

Hamburg
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SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.

)
{ Auf dem Siilzbrack 2 - 21037 Hamburg - Tel. 723 99 29 - FAX 723 99 03 - Internet: www.scvm.de
Geschaftsstelle: Mo: 09:00 -19:00 Uhr / Di u. Do: 09:00 - 14:00 Uhr, Fr: 09:00 -12:00 Uhr, Mi: Geschl.
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE56SVM0000130202
Vereinskonto-IBAN: DE25 2019 0109 0017 0704 30 - BIC: GENODEF1HH4
Vereinsspenden-IBAN: DE95 2019 0109 0017 0704 31 - BIC: GENODEF1HH4

1. Vorsitzender - Norbert Kurfiirst ~ Tel.: 7375461

2. Vorsitzender - Karl Woller Tel.: 7375423

3. Vorsitzender - Heiner Ahnfeldt ~ Tel.: 7238496

1. Kassenwart - Bernd Ennuschat ~ Tel.: 015172416857
2. Kassenwart - Anja Wulff Tel.: 72370157
Geschéftsfiihrer - Thomas Niese  Tel.: 7239929 (as)
Jugendwart - Julia Pien Tel.: 7238219
Presse - Stephanie Pelch Tel.: 015118805858
Angeln - Peter Stut Tel.: 01714782291
Badminton - Heike v. Hacht-Albers  Tel.: 7239974
Cheerleading - Nicole Schleicher  Tel.: 7239929 (as)
FuRball - Jens Adler Tel.: 015122417281

Die Mitgliedsnummer beim SCVM ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz
Abbuchungstermine der Beitrage: 15.01./15.04./15.07./ 15.10.

Schiedsrichter - Dennis Daniel Tel.: 01731559825
Gesundheit - Nicole Reinhold Tel.: 227160 31
Gymnastik - Nicole Reinhold Tel.: 227160 31
Handball - Stefan Wéhlert Tel.: 017684440884
Judo - Olaf Lenz Tel.: 01773228444
Laufen / Walking - Egbert Gotthard  Tel.: 7238857
Radball - Malte Schmitt Tel.: 7231142
Theater99 - Udo Stieler Tel.: 53302988
Tischtennis - Manfred Zufall Tel.: 7246346
Trachtengruppe - Heiko Schmitt Tel.: 7231142
Turnen - Melanie Ahuis Tel.: 79327759
Volleyball - Gundolf Witthoefft Tel.: 7238591

Langsam wieder normal ??

Liebe Mitglieder, Freunde, Gonner unse-
res SCVYM.

Liebe Trainer, Ubungsleiter und ehren-
amtliche Sportler,

liebe Leserinnen und liebe Leser.

In vielen Bereichen ist inzwischen schon
wieder einigermafien normal der Sport-
betrieb moglich. Das ist sehr schon und
fir uns Sportler und Trainer, Ubungs-
leiter und ehrenamtliche Helfer das
Wichtigste. Ich konnte allerdings in den
letzten Wochen in einigen Gesprachen
heraushoren, dass es in mehreren Berei-
chen an mitwirkenden Handen fehit.

Unser Sport im Verein funktioniert doch
nur, wenn moglichst viele von uns bereit
sind, sich ehrenamtlich einzubringen um
die Aufgaben eines Trainers, Ubungslei-
ters, Betreuers, Helfers oder Schieds-
richters zu tibernehmen.

Es gibt zum Teil Vorgaben der Sportver-
bande wieviel Schiedsrichter pro Sport-
art gestellt werden miuissen. Kbnnen wir
nicht alle mal tiberlegen ob wir Zeit und
Interesse haben, in den verschiedensten
Sportarten, mit anzufassen und somit
die Aufgaben des Trainings- oder Spiel-
betriebs mit abzuwickeln?

® Kids in die Clubs

ki
Hambn HSB
Behorde fur Inneres
Hamburg und Sport
. HAMBURGER
°® Ubungsleiterbezuschussung SPORTBUND

® Individuelle Sportausriistung

In den letzten zwei Monaten wurden diese MalRnahmen durch
die Freie und Hansestadt Hamburg und der Hamburger Sportjugend unterstitzt.
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Gerade auch unsere jiingeren Mitglieder
konnen sich ja mal anschauen, wo even-
tuell Unterstitzung oder Hilfe notig ist.
Egal ob das in den Mannschaften, Abtei-
lungen oder Veranstaltungen, wie Kin-
derolympiade oder unsere sehr beliebte
Turnschau ist. In jeden Fall haben Inte-
ressierte immer die Unterstiitzung der
Ubungsleiter, Trainer, Abteilungsleiter,
Geschaftsstelle oder Vorstand.

Es werden in den kommenden Jahren,
auch aufgrund unseres umfassenden
Angebotes sicherlich neue Mitglieder,
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
hinzukommen und eventuell auch weite-
re Sportarten. Bezliglich der Entwicklung

" Mehr Zelt fur die

iy FEEE e =

brauchen wir Euch, die Ihr bereit seid,
ehrenamtlich tatig zu werden.
Ich wiinsche mir, dass moglichst viele
von Euch mal reinschnuppern und es
eventuell auch mal mit Freundin oder
Freund gemeinsam angehen wollen.
Mit der Bitte an Euch alle, weiterhin die
Vorgaben und alle Bestimmungen, be-
ziglich der Hygiene, einzuhalten und auf
keinen Fall die Lust und Kreativitat fiir
die Ubungseinheiten und unseren Sport
zu verlieren,
verbleibe ich mit sportlichen Griifen

aus Tatenberg als

1. Vorsitzender Euer
Norbert Kurfiirst

& wi‘rkllch wichtigen Dlnge

Jetzt Rezepte per Foto vorab senden und ganz plietsch
und ohne viel TUdellt Wartezeiten oder doppelte Wege sparen.

www.elbdeich-apotheke-ochsenwerder.de

www.elbdeich-apotheke-zollenspieker.de
www.elbdeich-apotheke-vierlande.de

ﬁ'l' Elbdeich
Apotheken
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Neues vom Hallenneubau

Moin zusammen, unser Hallenneubau wachst rapide. Die
Aufenarbeiten sind schon sehr weit fortgeschritten, im In-
nenraum wird inzwischen auch schon fleifig gewerkelt.

Auch haben wir jetzt endlich einen Anbieter fiir Sportbo-
den gefunden der unseren Anspriichen entspricht. Eine
endgiiltige Auftragserteilung, stand jetzt, ist aber noch
nicht erfolgt. Wir gehen aber davon aus, dass wir die Firma

beauftragen werden.

Damit ist unser Ziel, Fertigstellung bis Ende des Jahres,

durchaus erreichbar.

Die beigefligten Fotos geben
den Stand per Berichterstel-
lung (05.09.2021) wieder,
dieses diirfte im Oktober aber
schon etwas liberholt sein.
Aktuelle Bilder Giber den Bau-
fortschritt konnt ihr auf unse-
rer Homepage sehen. Zudem
werde ich in den nachsten
Sportkurieren laufend Uber
den aktuellen Stand berich-
ten.
Wenn alles weiter ,so gut”
lauft, kdbnnen wir noch in die-
sem Jahr die Halle einweihen,
aber dann darf es keine grofe-
ren Verzogerungen geben.

Mit sportlichen Griien

Bernd Ennuschat
1.Kassenwart
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Rainer Bornhdft, Heike und Karl Woller,
Martina Otte, Maren und Christian Hégeman,
Angelika Hadamitzky,
Heitmann und Piper Steuer- beratungsgesellschaft mbH
dm 6mbH & Co. K6
Bianca Goes
Gebr. Riege OHG
" Gisela Schopmeyer
Lotte Shop Amir Zardosht
Stefano Guerrad
Janina und Melvin Wong
Gerda und Werner Albers
Paddel-Meier e.K.
Bernd Timmann
Karin und Heiner Ahnfeldt

Danke, fur eure Spenden!

A:.\
WITTHOFT

SANITAR - HEIZUNG - SOLAR

Telefon (040) 7
: 37 36 95
www.sanitaertechnik-witthoeft.de
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Kicker-Heimspiel-Cup #3: Fur den SCVM am Start

Leider mussten im Friahjahr 2020
wegen Corona alle Fufiballstadien
schlieffen. Das war der Startschuss
fir den Kicker-Heimspiel-Cup-on-
line auf dem virtuellen Rasen, der
in diesem Jahr bereits zum dritten
Mal ausgetragen wurde.
Teilnehmen an diesem Turnier
konnen sowohl Amateure als auch
Profis. Voraussetzung ist neben
dem Mindestalter von 14 Jahren,
dass man fir einen Amateur-Fuf-
ball- oder Sportverein antritt, mit
dem man sich in irgendeiner Form
verbunden fuhlt. Fir mich ist das
der SCVM, bei dem ich viele Jahre
lang Fuf3ball gespielt habe.
Gespielt wurde FIFA 21 auf der
Playstation. Die Spiele wurden in
Livestreams auf Twitch libertragen.
Fur die Platze 1 bis 4 gab es ein Preis-
geld zu gewinnen, das jeweils zur Halfte
an den Spieler und an den Verein ging.
Insgesamt nahmen 1.383 Spieler an
dem Turnier teil, das liber mehrere Run-
den im KO-System ausgetragen wurde.
In jeder Runde bekam man einen Spie-
ler zugeteilt, gegen den man ein Hin- und
Rickspiel liber jeweils 6 Minuten zu ab-
solvieren hatte. Der Sieger kam dann
eine Runde weiter.

Ich habe den 3. Platz erreicht und freue
mich, 125 Euro und ein Sportler Plus

- UUD
DEFSET- UM
DIGITALDRUCK

lhre Druckeret 1N de
Gestaltung
Kleinst- bis
| Weiterv

e Beratung l
e Druck von
° Konfekt'\omerung

o Mailings

GroBauflagen

¢ Nachbarschaft |

erarbeitung

Paket an den SCVM weitergeben zu kon-
nen.
Tarik Filali

Lieber Tarik,

herzlichen Gliickwunsch zu deiner tollen
Platzierung und vielen Dank fir deine
Spende.

Das Sportler Pluspaket hat schon eine
dankbare Mannschaft gefunden.

Wir wiinschen dir weiterhin viel Erfolg!

Mit sportlichen Griilen
Der SCVM Vorstand

T? DRUCKEREI
< o OLLENSPIEKER
" . KOLLEKTIV = GMBH
Zollenspieker Hauptdeich 54

21037 Hamburg

Tel. 040 793139-0
info@zollenspieker.de
www.zollenspieker.de

oV

OKONOMIE =2
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125 Jahre

1899 - 2024

2024 wird unser Verein 125 Jahre alt,
dieses wollen wir dann entsprechend feiern.

Bereits bei den anderen runden Geburtstagen wurden Festzeitschriften
erstellt, das soll natiirlich auch dieses Mal geschehen.
Bitte schaut noch einmal in euren Fotoalben, Archiven etc. nach,
ob ihr etwas findet.
Gebt diese bei uns in der Geschaftsstelle ab, wir werden die Unterlagen
zeitnah einscannen und euch die Originale zuriickgeben,
das versprechen wir euch.

Die Verantwortlichen der ,Planungskommission” treffen sich am

06.09.2021 um die grobe Richtung fiir die Organisation der Feierlich-
keiten festzulegen und im zweiten Step dann um
Mitwirkende bzw. Unterstiitzende werben.

Mit sportlichen Griien
Bernd Ennuschat
1.Kassenwart

ltzehoer Losungen
» Kfz-Schutz
» Jana Falk
Stderquerweg 95, 21037 Hamburg 'Itzehoer
» 040 72375762 Versicherungen
,,M{?w‘\/
o

i
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Ehrungen aus 2020 nachgeholt !

Leider konnten wir durch die Corona
Einschrankungen, im letzten und die-
sem Jahr, keine Ehrungen unserer lang-
jahrigen Mitglieder veranstalten. Das ha-
ben wir nun am 20. August mit einem
Kleinen Grillfest auf der Sportanlage in
Finfhausen nachgeholt. Plnktlich zum
Beginn Klarte der Himmel auf und die
Regenschauer, die uns den ganzen Tag
argerten, liefen nach. Wir hatten aber
auch vorgesorgt und zwei grofie Zelte
aufgebaut. So begrifte der 1. Vorsitzen-

de unseres Vereins, Norbert Kurfirst, ca.
30 Mitglieder, die entweder 25, 40, 50
Jahre oder langer dem Verein die Treue
halten. Norbert sprach dann auch die
Zeit der Corona Pandemie an die unse-
ren Verein stark belastet. Er dankte allen
Helfern, Trainern und Mitgliedern fiir den
verantwortungsvollen Umgang mit der
Pandemie und hofft, dass wir demnachst
wieder unbeschwert unseren Sport aus-
uiben konnen.

Es wurden folgende Mitglieder geehrt:

25 Jahre:

Daniel und Melanie Ahuis, Claus Bahn,
Max und Till Beyer, Ute Busch, Marietta
Dobrindt, Anne-Marie Forner, Horst und
Nadine Garbers, Margit Heucke, Herbert
Hillermann, Ursel Klemmer, Merle Maren
Kliihn, Holger Krohne, Ingo Lohmann,
Annegret und Hans Peters, Lars Riiffer,
Juliane Stella, Margret Stuhr, Peter Stut,
Rainer Tillert, Helga Twesten, Margret
Willruth.

40 Jahre:

Annette und Heiko Albers, Astrid Bargest, An-
gela Beier, Claudia Ikert, Hans Kahl, Heinz-Mi-
chael Kleipoedszus, Ulrike Klemmer, Dagmar
Kohlepp, Hartmut Meins, Achim Meyer, Marlies
Reimers, Volker Steffen, Bernd Voigt.

Morgen kani kommen-

“Wir machen den Vo o
Niedertassung der VReG

Vierlander
Volksbank =='==
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50 Jahre:

Werner Albers, Birgit Campbell, Dieter DeilSelberg, Christel Kowald, Marion 75 f:’:g: '.,B;,eg;’:VM
Mauer, Dorte Pernitt, Bernd Prii8, Bernd Timmann, Silke Warnke.
Fur 25 Jahre gab es \ | ‘u , , l
eine Urkunde und 4 .H =
die silberne Nadel, ‘ o - o et 2 5
fur 40 Jahre eine Ur- - Ll "
kunde und die golde- 1 P | o =
ne Nadel und fir 50 o il
Jahre Mitgliedschaft [ss== __- &= : = ==
eine Urkunde zum M = B, :
Ehrenmitglied. : | . S A

! Ay g ol

Weiterhin wurde Pe-
ter Stut fiir sein gro-
Bes Engament in der

Angelabteilung noch =
nachtraglich fiir das | i ;"'".r' oy ;ﬂ" R :
Ehrenamt 2020 ge- |~~~ = = L R T 73;_ AR R

ehrt. Peter Stut, Ehrenamt 2020

weiter auf Seite 12

Gutbiirgerliche Kiiche, hausgemachter
Kuchen und Torten.

Familienfeiern, Empfinge, Tagungen und
Veranstaltungen bis zu 40 Dersonen.

Dicnstags geschlossen
NG S L Geniitlich cingerichtete Gastezimmer.
Tatenberger Deich 162 - 21037 Hamburg B
Telefon 0 40 - 737 22 27 - Telefax 0 40 - 737 39 71 Das Team vom Féhrhaus Taten-

service@fachrhaus-tatenberg.de - www.fachrhaus-tatenberg.de bCfg freut sich auf den Besuch.




12 Vier- und Marschlidnder Sport-Kurier Nr: 186

Nach der Ehrung durften sich
alle bei Hartmut "Haddel" Wulff
mit leckerer, gegrillter Hahn-
chenbrust, Schweinenacken
und diversen Salaten starken.
Flir Getranke sorgte unser Fest-
ausschuss.

Fortsetzung von Seite 11 T S X

Herzlichen Dank!

Norbert dankte allen erschiene-
nen Mitgliedern und wiinschte
allen noch ein paar nette Stun-
den und Gesprache. Es waren
drei - fur manche auch mehr
angenehme und harmonische
Stunden, wo an den Tischen
haufig der Satz viel: ,Weif du
noch, damals....”

Die Ehrungen fanden in einer ungewohnlichen Kulisse statt, aber wir sind froh, dass
wir sie tiberhaupt durchfiihren konnten. Eure Inga und Bernd

/ °
Miahg‘i”; . Immer cine gute Karte!
jr S

Barkow Druck Studio OHG

druck Rungedamm 18 B
studio 21035 Hamburg

Telefon 040 31 44 88
info@barkow-druck.de
www.barkow-druck.de

barkow

Secit 1871 fur Sie vor Ort
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< Hermann Garbers Nachf.
Heinz Garbers GmbH

" StraBen- und Tiefbau

METALLBAWU
SCHLOSSEREI
HEIZUNGEN
GEWACHSHAUSER
Telefon 7 23 05 37 - Fax 7 23 06 37

WULFF Karl-Heinz Wulff

Heinrich-Stubbe-Weg 242-244
METALLBAU 21037 Hamburg

B MALEREIBETRIEB
B RAUMAUSSTATTUNG
B BODEN- UND

EWALD
PARKETTVERLEGUNG ~ LHAMBURG

Altengammer Elbdeich 119, 21039 Hamburg, Tel.: (040) 723 52 70
www.ewald-hamburg.de, info@ewald-hamburg.de

Alles fiir Hobby- und Erwerbsgéartner

Blumen- und Gartnererden ¢ Sondermischungen

Gebr. Riege o6

Hofschlager Deich 67 - 21037 Hamburg
Telefon: 040 - 7372623 » Fax: 040 - 7374618

Diingemittel ¢ Streusalz  Topfe ¢ Torf « Folien ¢ Pflanzenschutz ¢ Gartenbedarf
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Herzsport im SCVM

Der Herzsport hat nach langer Pau-
se wieder begonnen. Zuerst noch
drauBen aber wohl bald mit 2G wieder
in den Hallen. Montags in Kirchwerder
und dienstags in Ochsenwerder.

In unseren Herzsportgruppen konnen
Patienten mit Erkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems unter fachlicher Anlei-
tung und unter arztlicher Uberwachung,
ein auf die Erkrankung abgestimmtes
Training absolvieren.

Zielsetzungen im Herzsport sind die Stabili-

s SR TRy
sierung bzw. Verbesserung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit und die
Okonomisierung der Herz-und Kreis-
laufbelastung. Teilnehmende legen
eine Verordnung zum Herzsport
durch einen Haus-/Facharzt vor und
eine Bestatigung der Kostentiber-
nahme durch die Krankenkasse.

 RBS FirMmenGcruPPe

Unterer Landweg 25 | 22113 Hamburg | Tel. 040/732 8888 | www.rbsfirmengruppe.de

.

HamBUrG | DIBBErSEN | DEFSENOW | VELLAHN
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Ski-Gymnastik

Es ist wieder soweit!

Neuer Kurs ab 27.11.2021

Samstag von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

in der grof3en Turnhalle der STS Kirchwerder /

Turnhalle Aufbau Finfhausen.

In diesem Kurs findet die richtige Vorbereitung auf

den Skiurlaub statt, hierdurch wird das

Verletzungsrisiko gesenkt und Muskelkater vorgebeugt.

Inhalte der Stunde sind:

® Ausdauer ® Kraftigung der Muskulatur
® Koordinationsiibungen ® Stretching

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Zeitraum: 12x in der Zeit vom 27.11.21 bis 26.02.22

Der Kurs kostet 60 € fir SCVM Mitglieder und 90 € fur Gaste,

Anmeldung auf unserer Homepage
unter ,,Neue Kurse*

www.scvm.de
SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
Auf dem Siilzbrack 2, 21037 Hamburg
Telefon 723 99 29, Telefax 723 99 03

WITTHOFTS KUCHENTECHNIK

Beratung - Verkauf - Montage - Kundendienst
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Toller Saisonstart und neuer Sponsor

fur die 2.D vom SCVYM

KESCHON” nicht nur einen Blu-
menstrauf3 liberreicht, sondern
auch noch eine Dauerkarte fiir
alle zukinftigen Spiele der Elb-
piraten.

ktuell scheint fiir die Jungs

der 2.D vom SC Vier- und
Marschlande, auch Elbpiraten
genannt, die Sonne. Vor gerau-
mer Zeit durften wir wieder als
Team trainieren, das hatte uns Ein tol-
alle schon sehr gefreut. (ARSI les Mann-
Im Sommer haben sich uns neue Jungs schaftsfoto mit der
angeschlossen, diese wurden schon sehr  Sponsorin bei herr-
gut integriert. lichem Wetter run-
Der Saisonstart ist mit 3 Siegen nach dete diesen Tag ab.
3 Spieltagen kaum noch zu toppen. Wir freuen uns auch
Noch mehr Strahlen zukiinftig talentierte
in den Gesichtern der Jungs beim Training
Jungs sahen wir beim begriien zu diir-

Uberreichen der neuen fen.
J B Trainingsanziige durch . L. . .
2 Julia Bentin von J. Ben- Die Trainingszeiten und die Daten der

tin Immobilien. Frau Trainer sind auf der.l-lomepage:
Bentin bekam als ,DAN- www.scvm.de hinterlegt.

- Und Mar,
5&‘4# sc‘lh‘unn_‘
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. Hamburger Vizemeister im Weitwurf

Wir gratulieren
Ari Pripnow!

Er ist Hamburger Vizemeister
im Weitwurf geworden.

Herzlichen Glickwunsch!

Der Vorstand des
Sport-Club
Vier- und Marschlande
von 1899 e.V.

Wer sich jetzt flr eine moderne Heiz-
I6sung von ELCO entscheidet, kann seinen

KARL WOLLER GmbH Energieverbrauch sofort um bis zu
Gas- Wasserinstallateur 40 % reduzieren.
Allerm&her Deich 70 - 21037 Hamburg Wir zeigen lhnen ein umfassendes Spar-
Tel.:040 - 737 54 23 - Fax: 040 - 737 59 00 programm fiir Heizung und Warmwasser
E-Mail:info@k-woller.de mit erneuerbaren Energien.

Internet: www.k-woller.de
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Retgendorf 2021

P uch in dieserp
ahr haben wir
mit einer Kkleinen
Gruppe ein Wochen-
ende in Retgendorf

verbracht.
Am 20. August ging
es gegen 16 Uhr in
Funfhausen los. Dass unsere Anreise
erstmalig sehr langatmig sein wiirde,
ahnten wir nicht. Kaum waren wir auf
der Autobahn, schon standen wir im
Stau. Ca. 3 km vor uns war ein schwe-
rer Unfall. Da wir Essen und Trinken
auf unserem Anhanger hatten, gab es
auf der Autobahn etwas zu trinken und
den ersten Snack. Als es den Kids zu
langweilig wurde, wurden die Picknick-
decken auf dem Seitenstreifen platziert
und die Karten herausgeholt. Gegen 19
Uhr konnten wir unsere Anreise endlich
fortsetzen. Um 21.15 Uhr (statt 18 Uhr)
waren wir endlich am Ziel. Schnell wur-
de der Anhanger geleert. Johannes und
Fabian sorgten schnell dafiir, dass der
Grill warm wurde und unser Grillgut ge-
grillt wurde. Die Anderen sorgten dafiir,
dass die mitgebrachten Lebensmittel,
Getranke und andere Dinge im Hostel-
haus ihren Platz bekamen. Zudem muss-
ten die Betten bezogen und die Zimmer
mit Namen versehen werden. Nachdem
alles seinen Platz hatte, wurde im Ho-

stelhaus der Tisch gedeckt und nicht
der Tisch bei der urigen Grillhiitte mitten
im Wald. Gegen 22.30 Uhr konnten wir
mit dem Essen beginnen. Danach wurde
noch aufgeraumt und dann war Bettgeh-
zeit. Um 1 Uhr waren alle Lichter endlich

aus.
Am Samstag ging es um 7 Uhr zum
JFrihschwimmen”. Wer nicht mit zum
Schwimmen wollte, half beim Schmie-
ren der Brotchen und beim Schneiden
von Obst und Gemise. All das sollte
nach dem Frihstiick mit zum Beach-
platz. Nach dem Friihstiick ging es mit
dem vollbepackten Bollerwagen zum

VA

OEGGER

/  [JCHUMANN )
BAUUNTERNEHMUNG
-

~

AUSFUHRUNG VON:

¢ An- und Umbauten

e Maurerarbeiten

¢ Fliesenarbeiten

* Reparaturen/Sanierungen
e Bad-Umbauten

Brookdeich 396 - 21029 Hamburg
040/720 37 45
www.eggers-schuemann.de

J
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Beachplatz. Es wurde sich auf den Lie-
gen und in den Strandkdorben gemutlich
gemacht. Der Tag wurde mit Volleyball,
schwimmen, spielen und lesen ver-
bracht. Gegen 16.30 Uhr ging es zum
Duschen zuriick zum Haus, denn um 18
Uhr war der Tisch firs Abendessen re-
serviert. Zur Uberraschung der Kids gab
es in diesem Jahr um 20 Uhr ein Lager-
feuer. Also ging es mit Getranken, Teig
fur Stockbrot, Mashmallows und Naschis
zum Feuerplatz. Der Vollmond rundete
die Sache ab. Gegen 23 Uhr fielen alle
miuide ins Bett.

Der Sonntag startete wieder mit schwim-
men. Da wir nach dem Friihstiick wieder
auf den Beachplatz wollten, mussten
wieder Brotchen, Obst und Gemiise vor-
bereitet werden. Um 9 Uhr ging es zum
Fruhstiick. Nach dem Friihstiick muss-
ten erst einmal die Autos gepackt wer-

den. Nur das, was wir mit
zum Beachplatz nehmen
wollten, kam auf den Bol-
lerwagen bzw. in die Bade-
taschen. Bis gegen halb eins
nutzten wir das Wetter noch
aus. Dann hief8 es Riickrei-
se antreten. Die Riickfahrt
verlief reibungslos, sodass
wir gegen 15.15 Uhr wieder
in Flunfhausen waren. Ein
schones Wochenende ging
zu Ende.

Petra Rickenberg

HOLZBAU:

Zimmerei « Innenaushau « Abbundtechnik « Holzrahmenbau ¢ Bedachungen
Telefon 040/737 25 71 + www.zeynholzbau.de
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[Kinder-Olympiade und Leichtathletik-Wettkamp

m 11. September konnten wir wieder einen Vorent-
cheid fiir die Hamburger Kinder-Olympiade veran- [
stalten. Nachdem die Top-Sportvereine erst kurz vor [&#
15. Hamburger den Sommerferien das ,Go” fiir die Finalveranstalltung
{inder-Olympiade gegeben haben, haben wir, wie auch 18 andere Top-

Vorentscheid entschieden.

Sportvereine in Hamburg, uns fur die 1

Es war ein schoner Tag. Das Wetter hat
mitgespielt. 140 Kinder mit ihren Eltern
haben sich auf der Sportanlage in Funf-
hausen eingefunden um einzeln in der
Halle den Parcours der Kinder-Olympiade
zu durchlaufen oder auf dem Sportplatz

. Qualitit vom Wochenmarkt ¢

EFISCH LENZ

Wir verwohnen Sie mit kulinarischen Kastlichkeiten
aus Flufl und Meer !!!
Jeden Freitag von 8 Uhr bis 18 Uhr vor Gebr. Kohlepp !
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‘eilnahme am |

Ein groBer Dank an alle ehrenamtlichen
Helfer aus den SCVM-, Abtellungen
Dankeschéé.......nlll

am Laufen, Werfen, Sprin-
gen teilzunehmen.

Durch verschiedene Mit-
machangebote wurde die
Wartezeit auf die Siegereh-
rung verkurzt.

Eine kleine Corona
konforme Cafeteria mit
Kaffee, Selters und -
Dank einer Spende von
EDEKA Eggert - mit Ba-
nanen und Apfel, konn-
te auch uber die Warte-
zeit helfen.

Und der Eiswagen kam
zur rechten Zeit.

Um 17:30 Uhr standen
alle Gewinner fest.

weiter auf Seite 22

FUNFHAUSENER |

- * %

e Tische und
E Ko H LE' l e
Ware auf

- Kommission
GETRANKE- & WEINHAUS vou
Siderquerweg 652 - 658 21037 Hamburg KOﬁeﬂ‘pum-
Telefon: (040) 737 22 28 Fax: (040) 737 44 45 service
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Fortsetzung von Seite 20721 Ergebnisse der Kinder-Olympiade

Jahrgang 2013/2014 Jahrgang 2015/2016
1. Rieke Heidenreich/ Luca Schultz 1. Frida Grotzke/ Felix Luck
2. Leonie Réllinghoff/ Alexander Daams 2 .Philina Witthoft/Frederik Faust
3. Mila Wilk/ Fabiano Eggers 3. Laura Wulff/ Jaron Schimmelpfennig
Herzlichen
Gliickwunsch!
Viel Erfolg beim Finale.
Aus der Geschaftsstelle,
Inga Stellmacher.
Jahrgang 2011/2012 Der Bericht iiber das Finale in der Alster-
1. Aurélie Spaeder/ Lucian Doege dorfer Sporthalle erscheint im nichsten
2. Judith Eggers/ Emil Reimers Kurier.

3. Juni Dona/ Paul Deutschmann

Lieber Harald, herzllchen Dank fur die leckere Obst-Spende!

E:Harald Eggert

Tel.: (040) 737 21 15

Fax: (040) 737 21 14
Durchdeich 72

21037 Hamburg-Finfhausen
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Nachwuchs im
Madchenbereich gesucht !!

Es geht um Nachwuchs im Madchenbereich von der E bis zur B-Ju-
gend. Uns gehen da gerade viele Spielerinnen durch schwere Krank-
heitsverlaufe, Verletzungen oder Abwanderung zu den Pferden verlo-
ren. Es geht schon soweit, dass wir einzelne Punktspiele auf dem 7-er
Feld (kleinster Rahmen im Fussball) absagen miissen. Alles werben
per Mundpropanganda in den Schulen hat nicht viel bewirkt.

Uns ist klar, dass viele Eltern, gerade im Madchenbereich, ihre Kinder
ungern mit den viel zu selten fahrenden offentlichen Bussen durch
die Lande fahren lassen. Gerade die Bergedorfer/ Allerméher/ Loh-
briigger Bevélkerung schreckt das enorm ab. Und wenn das Training auch noch abends statt-
findet, wird es bei den Entfernungen von Platz zu Platz schon grenzwertig.

Nichtsdestotrotz wollen wir den Madels SpaB, Spiel und professionelle Trainings- und Spielme-
thoden beibringen. Dafiir stellen wir, durch private Sponsoren erméglicht, alle Trainingsutensili-
en, Sporttaschen, Trainingsanziige, Miitzen, Handschuhe und dicke Jacken (fiir den Winter) etc.
kostenlos zur Verfiigung. Das einzige, was die Madels mitbringen sollten, ist Lust auf Fussball
und ihre eigenen Fussballschuhe.

Wir als Trainer wiirden uns mega iiber neue Mannschaftsmitgliederinnen freuen und vielleicht
auch einen Vater/ eine Mutter, der/ die bereit ist uns ein wenig zu unterstiitzen.

Mit freundlichen Griien

, Toni Mundt ~ INFO:
Obmann Midchen- und Frauen-Fussball S¢ V'or- U7¢ Marschlande
W SC Vier-und Marschlande Aut dom SUizbrack 2,
Privat Mobil: 0177/ 33 63 66 3 Telefon 723 99 29

Telefax 723 99 03
www.scvm.de

Versicherung fur uns in Hamburg.

Seit 1676. FEUERKASSE Mt

Wir fur Euch in den Vier- und Marschlanden.

@ pRGER i
1

st Marco Blattermann e. K.
Stderquerweg 644, 21037 Hamburg

Tel. +49 40 7239922, Fax +49 40 7238478
hamburg.vier.und.marschlande@

Hamburger-Feuerkasse.de
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Sommerferienprogramm 2021

In diesem Jahr fand unter Corona
Bedingungen wieder ein Sommerfe-
rienprogramm statt. Da das Wetter
gut mitspielte, fand das Programm
uberwiegend draufen statt.

Es wurde ein vielfaltiges Programm
angeboten. Unter anderem Cheerlea-
ding, Tischtennis, Linedance, Einrad
fahren, Zumba, diverse Fitnessstun-
den (Brasil, Hulahoop, Tabata, Loop,
funktionelles Training usw.) sowie
{ Seniorenstunden. So war fir jeden
etwas dabei.

Auch Nichtmitglieder waren willkom-
men. Das Programm wurde sehr gut
angenommen und war gut besucht.
Die Teilnehmer haben mit Begeiste-
rung teilgenommen und es war im-
mer eine tolle Stimmung. Selbst bei
einem sehr kraftigen Regenguss (bei
28 Grad) wurde weiter trainiert. Man
hatte das Geftihl, man befindet sich
im Aquarium. &5

Vielen Danl§ an alle teilnehmenden
Ubungsleiter.

Wir hoffen, dass wir im nachsten
Jahr wieder unter ,normalen” Bedin-
gungen, ein vielfaltiges Sommerferi-
enprogramm anbieten konnen.

Nicole Reinhold

Schipperstegel 10
21039 Hamburg

Tel. (040)7231207
Fax (040) 72337 78
A

Mittelweg 7

21220 Seevetal-Ohlendorf
VERSICHERUNGSMAKLER 21220 Seera Ol
Nicole und Lars Bathke Fax (04185) 70 81 14

Mitglied im
Bundesverband
Deutscher

Versicherungs-

www.suckmakler.de
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Der Sportclub Vier- und Marschlande on Tour

Mit dem Active City Bewegungsbus unterwegs.
m 14. September 2021 war “ . - i

ich mit dem Active City Bewe-
gungsbus in dem Altenpflegezen-
trum Stadtdomizil und habe mit
den Senioren ein kleines Work-
out, das sowohl die Koordination,
die Beweglichkeit und die geistige
Fitness anregt, durchgefuhrt.
Ich habe mit 17 Teilnehmern und
3 Pflegern zu lateinamerikani-
scher Musik mit den Brasils trai-
niert.
Da das Wetter mitspielte, konn-
ten wir die Stunde auf der Dach-

terrasse machen. O Der Blick von der Dachterrasse.

Alle hatten sehr viel Spaf3 und es
war eine willkommene Abwechs-
lung fiir die Bewohner.

Nicole Reinhold
a N

Walther ».w. Meyer cmon

Sanitar - Heizung - Klempnerei

Schaut doch mal auf Instagram und
Facebook bei Active City vorbei!

Curslacker Deich 315 - 21039 Hamburg

E-Mail: info@walther-meyer.de
Telefon: 040 / 723 22 51

\

I CONTAINERDIENST & ENTSORGUNG Unsere Leistungen fir Sie

Container- und Erd- und

Entsorgungsdienstleistungen | Abbruchdienstleistungen,

I aller Art z.B. Gewadsserpflege,
- Gewerbemiill landtechnische
- Bauschutt Dienstleistungen
I - Baustellenabfille

Holz

LOHNUNTERNEHMEN & ERDARBEITEN Sarremabtsiten

Gerne unterbreiten wir lhnen ein Angebot
- Rufen Sie uns an -
RATHMANN GbR Carsten Rathmann Robert Rathmann
Suderquerweg 24, 21037 Hamburg 0171/2136214 0151/25247107

h&

Alle weiteren Dienstleistungen und Informationen finden Sie auf unserer neuen Website unter
https://rathmann.hamburg
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Kurbis-Fest

Am Freitag den 29. Oktober
ab 17:00 Uhr
auf der Sportanlage in Finfhausen

laden wir zum ersten mal alle Familien im SCVM
zu unserem Kiurbis-Fest ein.

Stockbrot

Laterne laufen
...und vieles mehr!

Infos
www.scvm.de
SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
Auf dem Sulzbrack 2, 21037 Hamburg
Telefon 723 99 29,Telefax 723 99 03

SE——"  _—
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Kindergarten Pusteblume
Zertifizierte SOALQE-Einrichtung

(Qualitatsentwicklungsverfahren fir Kindertagesstatten)
Sander Deichweg 9

21037 Hamburg

Tel.: 040 / 723 07 41

Fax: 040 / 793 19 218
kiga.pusteblume®@t-online.de

PEITZ

BAUELEMENTE GMBH

= Fenster und Haustiiren aus Kunststoff, Holz und Aluminium = Rolliden = Insektenschutz
Beratung * Planung * Verkauf * Montage * Service

Besuchen Sie uns im Internet: www.peitz-bauelemente.de oder unsere Ausstellung am:
Neuengammer Hausdelch 323 . D-21039 Hamburg

Telefon (040) 79 41 30-0 » Telefax (040) 79 41 30-20

a

ernf&rderung fiir Schulkinder Michaela Schueler

Erfahrene Padagogin unterstitzt Ihr Kind individuell | Bildung und Lernen
im

¢ Lesen und Schreiben (LRS) Sliderquerweg 650
* Rechnen 21037 Hamburg

: : Tel. 73748027
AuBerdem in kleiner Lerngruppe: ©

* qualifizierte Hausaufgabenbetreuung/Nachbhilfe | Rufen Sie mich an,
\ * Rechtschreibtraining ich berate Sie gern.

_/

* Dachstuhle * Dachsanierung
e Dachgauben e Dachisolierung
e Dachausbau  Reparaturen

- Alles wund um s Dach -

Altengammer Hauptdeich 48 - 21039 HH
Tel. (040) 723 52 72 - FAX (040) 723 58 82

ZIMMEREI - HOLZBAU
INNENAUSBAU

W. SCHMALFELDT

ITam
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Es geht wieder [0S

(

Corona bedingt fanden

. Uber Monate Kkaum
Kurse statt, nur wenige
online.

Seit Mai starten Stiick
fiir Stiick wieder die Kurse in Prasenz.
Es missen immer noch die Corona-Auf-
lagen beachtet werden.

Da das Wetter aber meist mitspielt, kon-
nen viele Stunden draufien stattfinden.
So langsam naht der Herbst und viele
Kurse finden auch in den Hallen statt.
Die Gymnastikabteilung bietet ein viel-
faltiges Programm. Unter anderem wird
Pilates, Workout, Ruicken fit, Yoga, Zum-
ba (Gold), Manner fit, griine Schwungrin-
ge, Cross Training sowie verschiedene
Gesundheits- und Seniorenkurse ange-

boten. Einige Kurse werden von ,neuen”
Ubungsleitern unterrichtet.

Die Kurse finden an verschiedenen
Standorten statt. Schaut einfach auf die
Homepage des SCVM und sucht euch
den fur euch passenden Kurs aus.

Es ist wichtig,

eure korperliche Fitness zu starken und
so euer Wohlbefinden zu steigern!
Auperdem wird durch regelmagige kor-
perliche Betatigung das Immun- und
Herzkreislaufsystem gestarkt.

Also am besten heute noch den passen-
den Kurs raussuchen und direkt durch-
starten.

Eure Gymnastikabteilung

Ubungsleiter gesucht !

Hast du Spag, deinen Korper fit zu halten und auch
an deine Grenzen zu gehen? Trainierst du gerne in
einer Gruppe? Mochtest du mit anderen Menschen
deine Begeisterung an korperlicher Fitness teilen?
Dann werde Ubungsleiter der Gymnastikabteilung
beim Sportclub Vier- und Marschlande (SCVM)!!

kramer

iImmobilien
Dipl.-Ing. A. Kramer SFI

BeratungeBewertungeVerkauf

IHR EXPERTE FUR IMMOBILIEN
IN DEN VIER- UND MARSCHLANDEN

(040) 723 95 36

21037 Hamburg

Tel.:

Kirchwerder Hausdeich 359
info@immobilien-kramer.com
www.immobilien-kramer.com
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Wir suchen Ubungsleiter und ange-
hende Ubungsleiter fiir verschiedene

ein wenig ,Taschengeld” dazu verdie-
nen.

Bereiche.
Mochtest du Ubungsleiter werden?

Informiere dich gemme beim SCVM
uber die Ausbildungs- und Trainings-

Kein Problem. Der SCVM unterstiitzt maoglichkeiten. SC Vier- und Marschlande
(Ausbildung) und berat neue Ubungs- aut dom Sitarack 2,
21037 Hamburg
leiter. Telefon 723 99 29
Telefax 723 99 03
So kannst du nebenbei deine Kkor- v sem.de
perliche Fitness steigern, neue Men- SC Vier. und N\arscmande

schen kennenlernen, an den Erfolgen
der Teilnehmer teilhaben und noch

LS KOMMT DARAULF AN, WAS MAN DARAUS MACHT?

Ochsenwerder Elbdeich 301a

21037 Hamburg
THOMAS VON HACHT @

Telefon (040) 737 43 75
_A
Garten- und Landschaftsbau Ne)
Unsere Leistungen: G b

* Errichten von Pergolen, Sichtschutzwéinden und Zéunen * Pflanz- und Ansaatarbeiten
* Herstellen von Natursteinmauern, Stufenanlagen und Gartenteichen
* Verbundpflaster, Platten und Natursteinarbeiten ¢ Pllege- und Gehélzschnittarbeiten

Gerne machen wir lhnen ein Angebot. Rufen Sie uns an:

Tel. (040) 7233576 + Fax (040) 73503887
\_ Neuengammer Hinterdeich 396 - 21037 Hamburg )

4 )

Hamburg

Gerald Eggers

Stahlbetonbau GmbH

¢ Sohle
¢ Decken
¢ alles aus Beton

* Balkenrost
* weiBle Wanne
* Treppen usw.

N

Taren Innenausbau
Rolladen - Markisen - Wintergéarten
Mdbelbau Schranke Treppen
Parkett - Reparaturen

Giinter Kroger Tischlerei
Nachfolger Andre Kréger

Kiebitzdeich 229 - 21037 Hamburg
Telefon (040) 723 51 63 - Fax 723 54 37

Fenster

o<
L
D
o
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Erste Hilfe Termine beim SCVM 1!

2021 bieten wir wieder allen Ubungsleiter*innen,
Trainer*innen und Betreuer*innen drei Termine fir
eine Auffrischung in der Ersten Hilfe im Sport an.
Der erste Termin war am 25. September. Mit viel
Knowhow und Ma-
terial wurde bei uns
im SCVM, vom Deut-
schen Roten Kreuz,
das Thema Erste Hil-
fe aufgefrischt. |

Wir fithlen uns FIT e
zu helfen!

- ‘”'!'a =g

Top Prels
Pokale, Gravuren, Vereinsbedarf .‘,, W
Mode fiir Sie & Ihn / MaBhemden W 39
und vieles mehr... wnw‘mmm“ \//EF,’L/—\/\/DE/\/ Eh a
afs

Ka uf h au s Vi erl an d en MaBhemd - MaBbluse - Vereinshemd [ 575

Neuengammer Hausdeich 260, 21039 Hamburg : Das /5#+: MaBhemd in Handarbeit

.
Telefon 040 688 94 168, Email:info@kaufhaus-vierlanden.de

o 1. Wir fertigen Dein persénliches, individuelles MaBhemd
" . + 2. Kombiniere alle hochwertigen Baumwollstoffe
www.kaufhaus-vierlanden.de, www.wunschhemdvierlanden.de

+ 3. Wahle Kragen, Manschetten und Taschen aus
* 4, 100% Zufriedenheitsgarantie und Riickgaberecht
.

Oetnungrasten; Morkag eschiossen, Dienstag bis Frefag von 5:30 - 18 Uy, Samstag von 930 -12 Uhr
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REHA-SPORT
in der
Krebsnachsorge

Einfach mal anfangen in einer Sportgruppe,
in der es um mehr als Bewegung geht:

Krebspatientinnen profitieren in fast jeder Krankheitssituation davon, korperlich aktiv zu sein und sich
sportlich zu betatigen. Sie flihlen sich seltener erschopft, sind leistungsfahiger und bleiben beweglicher.

Wir, die REHA-Sportgruppe in der Krebsnachsorge, sind jetzt seit mehr als einem Jahr dabei und spiren,
wie wir uns auf der Skala der Gesundheit immer weiter vorwarts bewegen.

Zu unserem Sportprogramm gehdéren Bewegungen, die uns aufrichten und starken,
zu mehr Ausdauer und Belastbarkeit fiihren und mit Spiel und SpaR in der Gemeinschaft
Entspannung und Lebensfreude bringen.

Wer dabei sein mochte, ist Mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr in der Sporthalle

am Elversweg 44 in Ochsenwerder Herzlich willkommen!

Einstieg jederzeit moglich!

Hinweis:

Ob fur Sie/Dich korperliche Aktivitat und Sport wahrend oder im Anschluf an eine Krebstherapie geeignet ist, sollten Betreffende

immer mit ihrem behandelnden Arzt klaren. Dieser wird dann eine Verordnung ausstellen, die von der Krankenkasse bestatigt
wird. Dieses ist auch méglich, wenn die Behandlung schon etwas langer zurtick liegt!

Infos
Mouna Menai Telefon: 0172 400 72 84
www.scvm.de
SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
Auf dem Sulzbrack 2, 21037 Hamburg
Telefon 723 99 29,Telefax 723 99 03

arschlangg

SC Vier- und W
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Vereinanschrift:
email:
Vereinskonten-IBAN:
Vierlander Volksbank:

Haspa:

Spielverein Curslack-Neuengamme von 1919 e.V.
Neuengammer Hausdeich 260 - 21039 Hamburg

info@sven.de - Internet: www.sven.de
Gléubiger ID DE04ZZZ00000558520
IBAN DE87201901090012210431; BIC GENODEF1HH4
IBAN DE67200505501041220979; BIC HASPDEHHXXX

Wir ziehen jeweils zum 1.Februar, 1. Mai, 1. August, 1. November die Beitrage ein

7303648
017672495975
Harald Brocking 7232949
Oliver Schubert 017618946803

1. Vorsitzender Hartmut Helmke

2. Vorsitzender
3. Vorsitzender

Kassenwart Dirk Teipelke 01731603476
Schiedsrichterobm.  Hans-Jorg Kroh 01724017997
FuBball Jugend Nico Boermel 01715263895
Vereinsjugendobm.  Nico Boermel 01715263895
Badminton Annika Behrens 01701895213
Riicken-Fitness Britta Ohde 73596618

(anstatt Riickenschule)

Pilates Britta Ohde 73596618
Liga-Manager Oliver Schubert 017618046803
FuBball u. Herren  Arnd Steffens 01736118549
Kinderturnen Regina Timmann 7206313
Tischtennis Bastian Graf 017648549321
Ju-Jutsu Caipoera  Lars Brocklage 017662075555
Qi-Gong Yoga Klaus Fischer 7216851
Walking Gisela Heitmann 7233786
Darten Heiko Meyer 015123769393
Fitness (Neu) Mireille Kauffeld 7233876
Senioren Gymnastik Tanja Flimmen 7233429

Tischtennis-Jugendabteilung

Hallo, liebe Leser/Innen!

Tischtennis fordert Konzentration, Koor-
dination und ist keinesfalls eine Sport-
art, die nur das ,Spielen aus dem Stand”
erfordert, sondern deinen Korper auch
konditionell beansprucht.

Tischtennis ist eine der schnellsten Ball-
sportarten der Welt.

Vielleicht hast du sogar schon einmal
Tischtennis gespielt, ob im Freibad, in
der Garage, in der Schule oder in Frei-
zeiteinrichtungen. So gut wie jeder hatte
schon mal einen Tischtennisschlager in
der Hand.

Egal, ob Madchen oder Junge, wenn du
mindestens 9 Jahre alt bist,
dann hat der SV Curslack-
Neuengamme denau das
richtige Angebot fir dich.
Mit einer Ballmaschine, am
Balleimer mit mir (siehe
Foto) oder gemeinsam mit
deinen Trainingspartnern
werden die Grundtechni-
ken des Tischtennis erlernt
und gefestigt.

Unsere jetzige Trainings-
gruppe besteht aus Kindern
und Jugendlichen unter-
schiedlichen Alters bis zu
16 Jahren und wir wiirden
uns Uber dich freuen.



Vier- und Marschlander Sport-Kurier Nr: 186

33

Was musst du mitbringen? Nichts weiter
als Lust und Motivation, um etwas Spaf
an der Sportart Tischtennis zu haben.
Wenn du mal vorbeischauen mochtest,
kannst du deinen Schlager mitbringen.
Das musst du aber nicht, denn ich habe
in der Halle Tischtennisleihschlager, die
du dir fiir die Trainingszeit ausleihen
Kkannst.

Falls du nun interessiert bist, kannst
du gerne bei uns jeden Montag von 17-
19 Uhr oder jeden Donnerstag von 17-
18:30 Uhr (Halle 1) mal reinschnuppern
und Tischtennis ausprobieren.

Ich freue mich auf dich!
Bastian

Trainer/Ansprechpartner: Bastian Graf
Tel.: 0176/485 49 321
E-Mail: bastian.grafl @web.de

Trainingszeiten:

Montag:
17.00 bis 19.00 Uhr (Halle 1)

Donnerstag;:

17.00 bis 18.30 Uhr (Halle 1)
BU’s:

Training mit Trainer Bastian.
Einzeltraining an der Ballmaschine.

Fotos: SVCN

Wolfgang Wehr

Ladekran-Transporte GmbH & Co. KG

LKW Ladekran bis 22 t Hubvermégen
Seitenlader bis 30 t Hubvermdgen

Gartenbaugeréte - Baumaschinen
Verkauf - Wartung - Reparatur

Im Verleih: Radlader, Mini-Bagger, Flachen-Verdichter ... und vieles mehr!

Mette-Harden-Strafle 4 - 21037 Hamburg - Tel. (040)735 080 210 - Fax (040) 735 080 225

\/

GARTENBAUTECHNIK

GEEREKING

Gartenbaubedarf fiir
Profi- und Hobbygartner

Alles was der Garten begehrt

oG Bewasserung

G Service & Montage

©G Garten- & Motorgerate

G Dinger & Pflanzenschutz

G Erden, Saaten & Jungpflanzen

Tel.: 040 723 731-0

Curslacker Deich 194a e 21039 Hamburg
www.geereking.de EIG)
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Neu beim SUCN !!!!! <} Z2UmEA

< ZUMBA

Perfekt fur fur alle und jeden. Trainieren und SpaR haben!
Bewegungen mit niedriger und hoher Intensitat zu einem kalorien-
verbrennenden Intervalltraining, bei dem man sich wie auf einer
Tanz-Fitness-Party fuhlt. Lateinamerikanische und weltweite Rhyth-
men.

Ein komplettes Workout, das Elemente aus dem Fitness-, Kardio-
und Muskelaufbautraining sowie Ubungen fiir Balance und Flexibi-
litat beinhaltet.

< ZUMBA KIDS

So funktioniert's:

Zumba® Kids-Kurse enthalten kinderfreundliche Choreos, die sich
nach Original Zumba®-Choreos richten. Wir erklaren im Kurs die
Schritte, machen Spiele und lernen andere Kulturen kennen.
Vorteile:

Hilft dabei, einen gesunden Lebensstil zu filhren und baut Fitness in
den Alltag von Kindern ein, indem sie sehen, wie viel SpalR das ma-
chen kann. Die Kurse beinhalten wichtige Elemente fur die Entwick-
lung von Kindern, wie zum Beispiel Ubernehmen von Fiihrungsauf-
gaben, Respekt, Team-Work, Selbstvertrauen, Selbstwertgefihl, Ge-
dachtnistraining, Kreativitat, Koordination und Kulturbewusstsein.

Trainingszeiten:
Zumba® (Erwachsene):

Mittwoch:
19.45 - 20.45 Uhr (Halle 1) SVCN Curslack-Neuengamme

Zumba® Kids:

Freitag:
15.00 - 16.00 Uhr (Dojo) SVCN Curslack-Neuengamme

Infos:
Natalie Mobus - Telefon: 0174 4629 825
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Suderquerweg 651

21037 Hamburg © 737 50 20

Millionen haben es schon
...und Sie?

Ha-Ra“

im Original
natirlich sauber mit System

Heike Woller

Ha-Ra Beratung u. Verkauf
Allermsher Deich 70
21037 Hamburg * Tel. 7 37 54 23

lhre autorisierten

WARNECKE

Garten- und Landschaftsbau

Christian Warnecke
Gdartnermeister

Brookkehre 36

21029 Hamburg
Telefon (040) 737 30 37
Telefax (040) 737 37 72

Fachgerechte Ausfihrung
von Garten-, Neu- und Umge-
staltung, Pflaster- und Platten-
arbeiten, Natursteinarbeiten,
Teichbau und Wasserldufe,

Holz im Garten, Neu- und
Umpflanzarbeiten, Baumfdller-
arbeiten, Gehdlz- und Obst-

Ansprechpartner baumschnitt, Gartenpflege und
vieles mehr...
Gleich zur Anlagenbau + Service

richtigen Adresse:

% KALTE
KLIMA

FACHBETRIEB

Kihl-, Tiefkdhl- und Klima-Anlagen

Kihlzellen - Kihlraumtiren
Wéarmepumpen und Warmerlickgewinnung

It Kihlanlagen
Dierk Lange

Altengammer Elbdeich 177 - 21039 Hamburg
@ 723 56 07 - Fax: 723 58 24
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Vereinsanschrift,
und

Geschéaftsstelle:

Internet / e-mail:

S.V. Altengamme v. 1928 e.V.

SVA-Geschéftsstelle, Gammer Weg 49a
Telefon: (040) 79 41 00 80 - Telefax: (040) 79 41 00 81
Mo ab 20:00 Uhr und Di von 09:00 bis 12:00 Uhr
www.sv-altengamme.de - e-mail: info@sv-altengamme.de
Gléubiger-ldentifikationsnummer: DE62SVA00000407999
Vereinskonto-IBAN: DE 79 201901090002610250 — BIC: GENODEF1HH4
Vereinsspendenkonto-IBAN: DE 52 201901090002610251 — BIC GENODEF1HH4
Abbuchungstermine der Beitrdge: 15.02. /15.05./ 15.08. / 15.11.

Mitgliedsnummer beim SVA ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz

Bernd Mohr Tel.: 7236186
Steffen Gosmann Tel.: 015758156028

1. Vorsitzender:
2.Vorsitzender

Schriftfiihrer: Thomas Putfarken  Tel.: 01774205578
Kassenwartin: Petra Eid Tel.: 015170062217
1. Herren: Philipp Mohr Tel.: 01747189455
Liga 2. Herren: Frank Graf Tel.: 7235545

3. Herren: Nils Beilfuss Tel.: 01724624225

FuBballobmann:  Ralf Herbrechter Tel.: 017684298075

Frauen-/MadchenfuBball: Kevin Poser Tel.: 015170330893
Fitness und

Gesundheit: Jutta Kroger Tel.: 72697379
Tanzen: Michaela Alpen Tel.: 79417160
Volleyball: André Schlegel Tel.: 01733956051
Tischtennis: Cord Maschmann  Tel.: 017661494004
Badminton: Claus-Dieter Richter Tel.: 7232835

Schiedsrichter: Peter Kohls Tel.: 7235448

Jahreshauptversammiung des, SVA

36 Mitglieder des SVA fanden am Freitag,
den 20.08.2021 den Weg ins Norddeut-
sche Haus, um der Versammlung, die
im Februar wegen Corona verschoben
werden musste, mit folgender Tagesord-
nung beizuwohnen:

TOP 1 Protokollverlesung,

TOP 2 Ehrungen

TOP 3 Berichte des Vorstandes und
der Obleute

TOP 4 Berichte des Kassenwartes und
der Kassenpriifer

TOP 5 Entlastung des Vorstandes

TOP 6 Wahlen

TOP 7 Verschiedenes

Unter dem Tagesordnungspunkt Ehrun-
gen wurden in diesem Jahr 30 Mitglieder
far 10-jahrige Mitgliedschaft, 23 Mitglie-
der fur 25-jahrige Mitgliedschaft, 3 Mit-
glieder fiir 40-jahrige Mitgliedschaft, 4
Mitglieder fir 50-jahrige Mitgliedschaft
und unser Mitglied Erwin Reimers fir
60-jahrige Mitgliedschaft geehrt.

Etwas ganz Besonderes ist es, wenn es
ein Mitglied gibt, das fiir seine 70-jahrige
Mitgliedschaft geehrt wird. Unserem Mit-

glied Jirgen Knoop ist diese Ehre zuteil
geworden. Leider hat er seine Ehrung
nicht entgegengenommen. Ansonsten
sind auch viele andere geehrte Mitglie-
der nicht erschienen, um Ihre Ehrungen
entgegenzunehmen.

Unter dem Tagesordnungspunkt Berich-
te berichteten der Vorstand und die Ob-
leute Uber ihre Arbeit.

Der erste Vorsitzende Bernd Mohr be-
dankte sich bei allen Aktiven, Passiven,
Trainern, Betreuern und Eltern fir die
geleistete Arbeit im gerade unter dem
Einfluss von Corona sehr schwierigen
abgelaufenen Jahr. Er konnte u.a. daru-
ber berichten, dass das neue Geratehaus
nahezu fertig ist und dass viele Mafinah-
men an der Sportanlage trotz Corona
durchgefiihrt oder gestartet wurden.

Die Obleute berichteten fast ausnahms-
los, dass die meisten Mitglieder trotz
Corona weiterhin aktiv Sport treiben. Es
gab nur wenige Austritte. Bei den Wah-
len gab es nur wenige Anderungen: Die
Sparte Gesundheitssport wird mit der
Sparte Turnen zur Sparte Fitness und
Gesundheit zusammengelegt.
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Die bisherige Obfrau Turnen Jutta Kroger ~den alle Amtsinhaber in ihren Amtern

wird zur Obfrau dieser Sparte gewahlt. bestatigt.
Fir Frank Harden wird Detlef Jager zum
Kassenpriifer gewahlt. Ansonsten wur-

Thomas Putfarken

Hans Heinrich

Pinnau cmbH

Heizungs- und Sanitartechnik

Odemanns Heck 4 Telefon 040 /7 23 28 11
21039 Hamburg Telefax 040/7 233874

ourEl & Koy
-;\LKL D:TORF!

Biichonei Babin

FRISCH AUS VIERLANDEN

Kirchenheerweg 239 Kirchwerder Elbdeich 173 Eichholzfelder Deich 4

Telefon 72302 38
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Tanz und Pilates unter freiem Himmel

Diesen Sommer haben wir, zum
zweiten Mal in Folge, die Tanz-&
Pilatesstunden im Freien verbracht. Je-
den Donnerstag wurde auf dem Kleinen
Fufballplatz in Altengamme getanzt und
trainiert. Wir haben uns durch die Co-
ronazeit nicht unterkriegen lassen und
sind bei -fast jedem - Wind und Wetter
draufen gewesen.

Die Kinder und Jugendlichen haben mit
dem Wind und den Zugvogel getanzt, zo-
gen Bewegungsinspiration aus Schmet-
terlingen und Regenwiirmern und wur-
den von der tollen gesponserten Musik-

anlage und ebenfalls von den Froschen
im Graben begleitet.

Wahrend der Pilatesstunde sorgte die
Umgebung fiir eine entspannte und
lockere Atmosphare. Bei den Bauch-
muskeliibungen konnte der Blick tiber
die am Himmel ziehenden Schwalben
schweifen. Die Balance wurde auf ganz
besondere Weise durch den weichen Ra-
sen herausgefordert. Die 'Draufen-trai-
nieren-Saison" wurde in diesem Jahr von
einem Sonnenuntergang abgerundet
Das Training draufen war herrlich erfri-
schend. Der Ortswechsel ladt zum Um-

= An- und Umbau

= Stahlbetonarbeiten

= Altbau- und Fassadensanierung
= Badsanierung

= Fliesenarbeiten

= Natursteinarbeiten

TZHO

SFUHRUNGEN

Platzhoff Bauausfiihrungen

Elversweg 85 - 21037 Hamburg

Tel: 040/73673988 - Fax: 040/73673989
info @platzhoff-bau.de
www.platzhoff-bau.de
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denken ein und motiviert auf ganz be- und Felder, die Tiere und Pflanzen um
sondere Weise. einen herum.

Alles ist anders als in der Halle: der wei- In Zukunft werden wir ofter zur Sommer-
che Rasen, die Offenheit nach oben zum zeit im Freien trainieren.

Himmel, der weite Blick liber die Wiesen Patrick Gottsch

Garbers™

Fuhrbetrieb & Brennstoffe

lhr Partner aus den Vier- und Marschlanden

Heizol (schwefelarm) Containerdienst
- Heizél - Bauschutt

- Premium Heizol - Bauabfall

- Super Diesel - Boden / Steine

Unser Sortiment: Heizol, Diesel Propangas, Holzpellets und Schmierstoffe
www.garbers-brennstoffe.de | Tel. 040 /723 03 36 | Fax 040 /723 88 08 | Mail: info@garbers-brennstoffe.de

Fassaden-
beschichtung
Betonsanierung
Vollwdarmeschutz
Tapezieren
Teppichboden

Siderquerweg 90 - 21037 Hamburg - T 040 / 723 92 73 - Fax 040 / 723 93 14

Probleme beim Bau? W Patientenverfiigung? '

ANDF?E
R SCHAUMANN

oder Vermieter? Verkehrsunfall? Rechtsanwalt - Betriebswirt (BA) ©

Probleme beim |

zivilrechtliche Probleme?

Ich kiimmere mich

ine nach d

um Ihre Probleme! pemine o @
 Bedarf auch £,

I . geratung be ds

‘personllch - kompetent - engagiert Famstags oder 2" ok
stagim L
Jed b i kleinen
e q
André Schaumann Mobil: 0163 7235505 e Rec! sffag"“

Altengammer Elbdeich 236 Web: www.kanzlei-schaumann.de
21039 Hamburg Email: mail@kanzlei-schaumann.de




Die Top-Adressen mif sinnvoller Werbung im Heimatgebiet

Apotheken

Ochsenwerder S. 5
Zollenspieker S. 5
Vierlande S. 5
Autohandel / Reparaturen

K.-H. Timmann VW/Audi S. 35
Béckerei / Konditorei

Claus Bahn S.37
Banken

Vierliander Volksbank eG ~ S. 10

Bauelemente-Vertrieb

Hans Peitz S.27
Bauplanung / Beratung
Ingenieurgesellschaft

Kramer S.28
Baustoffe

Bauwelt Delmes und Heitmann S. 2
RBS-Kiesgewinnung S. 14
Bauunternehmen

Eggers / Schiimann S.18
Stahlbetonbau

Gerald Eggers S. 28
Platzhoff Bauausfithrungen S. 38
Beregnungsanlagen

Geereking S.33
Bestattungen

E. Leverenz S. 38
Brennstoffhandel

Hermann P.H. Garbers S.39
Containerdienst

Carsten Rathmann S.25
Impressum S. 3

Drucksachen

Barkow Druck Studio S.
Druckerei Zollenspieker ~ S.
Elektrotechnik

Michael Garbers S.
Gartenbaubedarf
Geereking/Bautechnik S.
Gebr. Riege OHG S.
'W. Hoffmann S.
Garten und Landschaftsbau
ChristianWarnecke S.
Thomas von Hacht S.
Gaststitten

Fihrhaus Tatenberg S.
Getrinke

Getrinkemarkt Fiinfhausen S.

Ha-Ra S.

Heizungsbau
Walter H. W. Meyer
H. H. Pinnau

Karl Woller
K.-H. Wulff

Immobilien

Vierlander Immobilien S.

Installationsbetriebe
(Bedachung, Gas, Wasser)
Walter H. W. Meyer

H. H. Pinnau

Harald Witthoft

Karl Woller

Kiiltetechnik

Dierk Lange S.

33
13
14

35

S.25
S.37
Harald Witthoft S.
S.17
S.13

28

25
37

17

35

Kindergarten

Pusteblume S.27
Kiichen & Zubehor

Witthofts Kichentechnik — S. 15
Lebensmittel & Getrinke
EDEKA-Harald Eggert ~ S.22
Fisch Lenz S. 20

Landwirtschaftliche Geriite
Ladekrine

Wolfgang Wehr S.33
Malereibetriebe

Ewald Hamburg S.13
Joachim Kahmann S.39
Metallbau / Wintergirten

K. H. Wulff S.13
Raumausstatter

Ewald Hamburg S.13
Rechtsanwilte

Andé Schaumann S.39

Sportartikel & Wunschhemd
Kaufhaus Vierlanden S. 30

Strafien- und Tiefbau
Hermann Garbers Nachf. S. 13

Tischlerei

Giinter Kroger S. 28
Unterricht

Michaela Schueler S.27
Versicherungen

Blittermann - Feuerkasse ~ S. 23

Itzehoher Versicherungen S. 9

Suck -Versicherungen S.24
Zimmerei

'W. Schmalfeldt S.27
Zeyn Holzbau S. 19

Kunden werben und Seortvereine unterstiitzen




